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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол» образовательной программы средней школы (5 - 9 кл.).
Программа разработана на основе «Комплексной программы по физической культуре для 1-11 классов В. И. Ляха и А. А. Зданевич, 2015 г., а также пособия для учителей и методистов «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. -2-е изд.-М: Просвещение, 2012. (Работаем по новым стандартам)»
Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов, отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.

Программа предусматривает проведение занятий в форме теоретических и практических занятий и соревновательной практики.

На теоретических занятиях учащимся сообщаются основные сведения по истории развития волейбола, современному состоянию и перспективах развития игры, основам техники, тактики, основам спортивной тренировки по волейболу.

На практических занятиях учащиеся овладевают техникой и тактикой игры, методикой судейства игр.

· овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;

· формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и согласования;

· приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу;

· содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств, применительно к данному виду спорта.

Соревновательная практика проводится в целях формирования у учащихся навыков показа, объяснения упражнений, овладение навыками обучения приемам игры, овладения первоначальными навыками судейства. Проводится контроль и проверка усвоения знаний.

Программа рассчитана на возраст 11-14 лет (1-й год обучения), 15-16 лет (2-й год обучения).

Программа реализуется в два этапа. Первый год обучения - начальная подготовка; второй год обучения - углубленное обучение техники и тактики игры.
Всего для проведение данной секции отведено 136 часа (68 час первый год обучений, 68 час – второй год обучения).

Занятия в рамках программы проводятся в форме тренировок, лекций, экскурсий, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий.  Периодичность - два раза в неделю по два учебных часа.

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов:

· достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе;
· победы на соревнованиях районного и областного уровня;

· повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта;

· устойчивое овладение умениями и навыками игры;

· развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы;

· укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

· умение контролировать психическое состояние.

Учебный план первого года обучения
(2 часа в неделю)

	№ п\п
	Наименование разделов, тем
	Всего
	Из них

	
	
	часов
	теория
	практика

	1.
	Общефизическая подготовка
	13
	6
	13

	1. 1.
	Общеразвивающие упражнения
	4
	3
	3

	1.2.
	Упражнения на снарядах и тренажёрах
	5
	3
	4

	1.3.
	Спортивные и подвижные игры
	4
	
	6

	2.
	Специальная физическая подготовка
	14
	-
	19

	2. 1.
	Упражнения направленные на развитие силы
	3
	-
	4

	2. 2.
	Упражнения, направленные на развитие быстроты

сокращения мышц
	3
	-
	4

	2.3
	Упражнения направленные на развитие прыгучести
	2
	-
	3

	2.4.
	Упражнения, направленные на развитие специальной

ловкости
	2
	-
	4

	2. 5.
	Упражнения направленные на развитие выносливости

(скоростной, прыжковой, игровой)
	4
	-
	4

	3.
	Техническая подготовка
	27
	В ходе
	19

	3. 1.
	Приёмы и передачи мяча
	6
	-
	5

	3.2.
	Подачи мяча
	7
	-
	4

	3.3.
	Стойки
	4
	-
	4

	3.4.
	Нападающие удары
	5
	-
	4

	3.5.
	Блоки
	5
	-
	2

	4.
	Тактическая подготовка
	14
	4
	7

	4. 1.
	Тактика подач
	7
	2
	4

	4.2.
	Тактика приёмов и передач
	7
	2
	3

	5.
	Правила игры
	В ходе
	В ходе
	В ходе

	
	Итого:
	68
	10
	58


Содержание учебного плана
(первый год обучения)
Введение: История возникновения и развития волейбола. Современное состояние волейбола. Правила безопасности при занятиях волейболом.

Общая физическая подготовка.

Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов.

Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех физических качеств. Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, баскетбол.

Специальная физическая подготовка.

Теория: Значение СФП в подготовке волейболистов.

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. Подвижные и спортивные игры.

Техническая подготовка.

Теория: Значение технической подготовки в волейболе.

Практика: Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки).

Тактическая подготовка.

Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча.
Календарно-учебный график
           (1-й год обучения)

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения

	1. 
	сентябрь
	04
	
	Инструктаж, беседа, тренировочное занятие
	2
	Техника безопасности на занятиях по спортивным играм. Перемещения и стойка волейболиста. Передача мяча двумя руками сверху.
	Спортивный зал

	2. 
	сентябрь
	11
	
	тренировочное занятие
	2
	ОФП. Перемещения и стойка волейболиста. Передача мяча двумя руками сверху. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	3. 
	сентябрь
	18
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие быстроты перемещения. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	4. 
	сентябрь
	25
	
	тренировочное занятие
	2
	ОФП. Передача мяча сверху двумя руками в средней и низкой стойках и после перемещения. Подвижные игры и эстафеты.
	Спортивный зал

	5. 
	октябрь
	02
	
	тренировочное занятие
	2
	Передача и прием мяча сверху двумя руками после перемещений. Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	6. 
	октябрь
	09
	
	тренировочное занятие
	2
	ОФП. Прием и передача мяча двумя руками снизу. Ознакомление с основными правилами игры в волейбол.
	Спортивный зал

	7. 
	октябрь
	16
	
	тренировочное занятие
	2
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. СФП. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	8. 
	октябрь
	23
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Введение в начальные игровые ситуации.
	Спортивный зал

	9. 
	октябрь
	30
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Введение в начальные игровые ситуации.
	Спортивный зал

	10. 
	ноябрь
	06
	
	тренировочное занятие
	2
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	11. 
	ноябрь
	13
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие быстроты и прыгучести Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Нижняя прямая подача.
	Спортивный зал

	12. 
	ноябрь
	20
	
	тренировочное занятие
	2
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча.
	Спортивный зал

	13. 
	ноябрь
	27
	
	тренировочное занятие
	2
	Нижняя прямая подача.  Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом. Введение в начальные игровые ситуации. 
	Спортивный зал

	14. 
	декабрь
	04
	
	тренировочное занятие
	2
	Нижняя прямая подача мяча. Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. Введение в начальные игровые ситуации.
	Спортивный зал

	15. 
	декабрь
	11
	
	тренировочное занятие
	2
	Нижняя прямая подача мяча. Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. Подвижные игры и эстафеты.
	Спортивный зал

	16. 
	декабрь
	18
	
	тренировочное занятие
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Нижняя прямая подача. ОФП.
	Спортивный зал

	17. 
	декабрь
	25
	
	тренировочное занятие
	2
	Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	18. 
	январь
	15
	
	тренировочное занятие
	2
	Передача мяча над собой. Передача мяча двумя сверху у стены. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	19. 
	январь
	22
	
	тренировочное занятие
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. Введение в начальные игровые ситуации. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	20. 
	январь
	29
	
	тренировочное занятие
	2
	Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Спортивный зал

	21. 
	февраль 
	05
	
	тренировочное занятие
	2
	Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	22. 
	февраль 
	12
	
	тренировочное занятие
	2
	Передача мяча двумя руками сверху и снизу через сетку с перемещением. Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	23. 
	февраль 
	19
	
	тренировочное занятие
	2
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны соперника. Прием подачи.   Введение в начальные игровые ситуации.
	Спортивный зал

	24. 
	февраль
	26
	
	тренировочное занятие
	2
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны соперника. Прием подачи. Введение в начальные игровые ситуации.
	Спортивный зал

	25. 
	Март
	04
	
	тренировочное занятие
	2
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны соперника. Прием подачи.   Введение в начальные игровые ситуации.
	Спортивный зал

	26. 
	Март
	11
	
	тренировочное занятие
	2
	Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача по указанным зонам. ОФП.
	Спортивный зал

	27. 
	Март
	18
	
	тренировочное занятие
	2
	Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача по указанным зонам. Эстафеты.
	Спортивный зал

	28. 
	Март
	25
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие силовой выносливости. Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача по указанным зонам. 
	Спортивный зал

	29. 
	апрель
	01
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие скорости. Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача по указанным зонам. 
	Спортивный зал

	30. 
	апрель
	08
	
	тренировочное занятие
	2
	Общая и специальная подготовка. Прием подачи. Нижняя прямая подача по указанным зонам.
	Спортивный зал

	31. 
	апрель
	15
	
	тренировочное занятие, учебная игра
	2
	 Обучение защитным действиям. Совершенствование навыков нижней подачи. Учебная игра
	Спортивный зал

	32. 
	апрель
	22
	
	тренировочное занятие, учебная игра
	2
	Защитные действия. Подводящие упражнения для нападающих действий. Учебная игра.
	Спортивный зал

	33. 
	апрель
	29
	
	тренировочное занятие
	2
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. З. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 
	Спортивный зал

	34. 
	Май
	06
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие прыгучести. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. 
	Спортивный зал

	35. 
	Май
	13/20/27
	
	
	
	Подготовка к Дню защиты детей
	

	36. 
	
	
	
	
	
	
	

	37. 
	
	
	
	
	
	
	


Учебный план второго года обучения
(2 часа в неделю)

	№ п\п
	Наименование разделов, тем
	Всего
	Из них

	
	
	часов
	теория
	практика

	1.
	Общефизическая подготовка
	13
	6
	13

	1. 1.
	Общеразвивающие упражнения
	4
	3
	3

	1.2.
	Упражнения на снарядах и тренажёрах
	5
	3
	4

	1.3.
	Спортивные и подвижные игры
	4
	
	6

	2.
	Специальная физическая подготовка
	14
	-
	19

	2. 1.
	Упражнения направленные на развитие силы
	3
	-
	4

	2. 2.
	Упражнения, направленные на развитие быстроты

сокращения мышц
	3
	-
	4

	2.3
	Упражнения направленные на развитие прыгучести
	2
	-
	3

	2.4.
	Упражнения, направленные на развитие специальной

ловкости
	2
	-
	4

	2. 5.
	Упражнения направленные на развитие выносливости

(скоростной, прыжковой, игровой)
	4
	-
	4

	3.
	Техническая подготовка
	27
	В ходе
	19

	3. 1.
	Приёмы и передачи мяча
	6
	-
	5

	3.2.
	Подачи мяча
	7
	-
	4

	3.3.
	Стойки
	4
	-
	4

	3.4.
	Нападающие удары
	5
	-
	4

	3.5.
	Блоки
	5
	-
	2

	4.
	Тактическая подготовка
	14
	4
	7

	4. 1.
	Тактика подач
	7
	2
	4

	4.2.
	Тактика приёмов и передач
	7
	2
	3

	5.
	Правила игры
	В ходе
	В ходе
	В ходе

	
	Итого:
	68
	10
	58


Содержание учебного плана

(второй год обучения)
Введение: Терминология в волейболе. Правила безопасности при выполнении игровых действий. Правила игры.

Общая физическая подготовка.

Теория: Методы и средства ОФП.

Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие направленные, на развитие всех, физических качеств. Упражнения на тренажёрах, футбол, баскетбол, подвижные игры.

Специальная физическая подготовка.

Теория: Методы и средства СФП в тренировке волейболистов.

Практика: Акробатические упражнение. Упражнения сходные с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости. Игры по характеру действий сходные с волейболом.

Техническая подготовка.

Теория: Характеристика техники сильнейших волейболистов.

Практика: Стойки и передвижения. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху, кулаком, передача назад). Подачи снизу сверху и сбоку. Нападающие удары (прямые и по диагонали). Защитные действия (блоки, страховки).

Тактическая подготовка.

Теория: Анализ тактических действий сильнейших волейбольных команд

Практика: Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении. Групповые действия при приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защитников с блокирующими.

Календарно-учебный график
           (2-й год обучения)

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения

	1. 
	
	
	
	Инструктаж, беседа, тренировочное занятие
	2
	Техника безопасности на занятиях по спортивным играм. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	2. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	ОФП. Перемещения и стойка волейболиста. Передача мяча двумя руками сверху. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	3. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Прямой нападающий удар. Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 
	Спортивный зал

	4. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Прямой нападающий удар. Навыки приема и передачи мяча после перемещений и падения. Учебная игра
	Спортивный зал

	5. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Контрольное испытание по общей физической подготовке. Двухсторонняя контрольная игра.
	Спортивный зал

	6. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие специальной ловкости. Упражнения для обучения блокированию. Учебная игра
	Спортивный зал

	7. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Нападающий удар по неподвижному мячу. Упражнения для обучения блокированию. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал

	8. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование. Учебно – тренировочная игра.
	Спортивный зал

	9. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие прыгучести. Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении. Учебно–тренировочная игра.
	Спортивный зал

	10. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Совершенствование нападающего удара и приёма мяча снизу. Одиночное блокирование. Двухсторонняя игра.
	Спортивный зал

	11. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Совершенствование нападающего удара и приёма мяча снизу. Одиночное блокирование. Двухсторонняя игра.
	Спортивный зал

	12. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Совершенствование навыков блокирования.  Совершенствование навыка прямого нападающего удара. Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении.
	Спортивный зал

	13. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. Учебно – тренировочная игра
	Спортивный зал

	14. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	ОФП. Совершенствование навыков защитных действий. Учебная игра
	Спортивный зал

	15. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств. Приемы и передачи мяча. Учебная игра
	Спортивный зал

	16. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие силовых качеств посредством подвижных игр с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	17. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Совершенствование навыков защитных действий и действия в нападении посредством учебно-тренировочной игры. Круговая тренировка на развитие силовых качеств.
	Спортивный зал

	18. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Совершенствование навыков защитных действий.  Совершенствование техники нижней прямой подачи. Обучение командным тактическим действиям в нападении. 
	Спортивный зал

	19. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Эстафеты с различными видами спортивных игр.  Совершенствование прямого нападающего удара. Развитие прыгучести
	Спортивный зал

	20. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники нападающего удара и постановки блока.

Двухсторонняя игра в волейбол. Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	21. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. Учебно – тренировочная игра
	Спортивный зал

	22. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач. Учебно-тренировочная игра
	Спортивный зал

	23. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие силовых качеств. Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и нападении. 
	Спортивный зал

	24. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Совершенствование навыков защитных действий и действия в нападении посредством учебно-тренировочной игры. Круговая тренировка на развитие силовых качеств.
	Спортивный зал

	25. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 
	Спортивный зал

	26. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны соперника. Прием подачи. Учебно – тренировочная игра.
	Спортивный зал

	27. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и нападении. 
	Спортивный зал

	28. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Учебная игра
	Спортивный зал

	29. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие силовых качеств посредством подвижных игр с элементами волейбола.
	Спортивный зал

	30. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий.  Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Учебная игра
	Спортивный зал

	31. 
	
	
	
	тренировочное занятие, учебная игра
	2
	Контрольное испытание по общей физической подготовке. Двухсторонняя контрольная игра.
	Спортивный зал

	32. 
	
	
	
	тренировочное занятие, учебная игра
	2
	Групповые тактические действия в нападении. Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями.
	Спортивный зал

	33. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Развитие силовых качеств. Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и нападении. 
	Спортивный зал

	34. 
	
	
	
	тренировочное занятие
	2
	Групповые тактические действия в нападении. Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями.
	Спортивный зал


Список использованных источников
1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 77с.: ил. – (Работаем по новым стандартам).

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя/В.А. Голомазов, В.Д. Ковалёв, А.Г. Мельников. – М.: «Просвещение», 2011. 111с.

3. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5–9 классы: проект. (Стандарты второго поколения). – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2014. 61с. 

4. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. – Волгоград: Учитель, 2011.

5. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. – М.: Физическая культура и спорт, 2013г.

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2001.

7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, 2015г. Раздел 3. Х-Х1 классы.  Часть1.  п.1.4.2. Спортивные игры. Программный материал по спортивным играм (Х-Х1 классы). Волейбол (юноши и девушки). Часть111. Внеклассная работа. Спортивные секции. Волейбол. (Авторы программы: доктор педагогических наук В.И.Лях и кандидат педагогических наук А.А. Зданевич). 
